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Almuerzos
PTIEMBRE 2024
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Croguetos de ahwyama
Papa a la Criolla

Tajadas maduras
Vegetales frios

Lentejas cricllas

Maduro aborrajode

LUNES MARTE MIERCOLES VIERNES
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Pechuga en salsa d-LJ_ . L= =
champifiones Lasagna mixta iarnf. BbT goulash Arroz ching
Arroz de palito sl Y::Ej fr?:;sa Papa derrada Bandeja paisa
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Alitas BBQ

Arroz de vegetales
Papa a la francesa
Lentejos rancheras

Arroz con pelle
Rapi yuca
Maduro acaramelads
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Sopita de verduras
Carne en bistec
Papa en salsa
Arroz blanco

Arroz de coco
Filete de pescado

Cayeye

—
id/

Macarrones al queso

Papap dorada
Pechuga italiana
Vegetales fritos
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Garbanzos
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Albondigas a la BBQ || Pastas a la carbonara || Carne asada Sopita de ajiaco Arroz oriental
Arroz de vegetales Papa derada Arroz blanco Lasogna mixta Croguetas de Yuca
Pastel de papa Madure al queso Frijol rojo Papa a la francesa Carne asada
Arvejas a la criolla Vegetales Tostones de platane Vegetales orientales || | entejas criollas
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Pechuga en salsa _ _
agridulee ilbﬂndégl;as Arroz con pollo iur'ne %I;Iusada Arroz de coco _
Arroz de espinaca rr.‘f ur!u:zd Yuguitas fritas pﬂr‘ roz blanco Pescado empanizado
Papa en pure ELGS guis Luﬂs ioll Maduro al queso pa Ien pure
Lentejas rancheras anzos a la criolla Frijol rojo
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Con todos los almuerzos ofrecemes barra de ensaladas y jugos naturales
Ademds ofrecemos platos especiales como
Burritos mixtosacompafiados con papas a la francesay ensalada al gusto
Bandejas de pechuga o lomo de cerdo o carne de res o pescado acompafiado de papas a la francesa
Crepes de pollocon papas a la francesa

Salchipapas Y papas locas

Cualquier opcion que s elija tiene un costo de $13.000

Prestadora de servicies Xiomara Anaya No. de contacto 3045627514

El pago de este serviciose debe realizar previamente en efective o por transferencia a la cuenta de
ahorres de Bancolombia Ne. 779629951-55 a nombre de Xiomara Anaya y Nequi No. 3007729982

Es importante enviar soporte de pago con el nombre y grado del alumno al whatsapp 3045627514



